Pivod pylu

Zrnka pylu jsou sam¢i pohlavni buiiky rostlin. Aby se rostlina mohla rozmnoZovat,

potfebuje dostat pyl na pestiky v kvétech. Hmyzosnubné rostliny k tomuto pienosu

vyuzivaji hmyz. Rostlina produkuje vice pylu nez je nezbytné potieba pro opyleni.
Nadbyte¢ny pyl, a ptipadné i nektar, jsou lakadlem 1 odménou pro opylovatele.

Vcela prelétava z kvétu na kvét. Na jeji chlupaté télo se nachyta pyl. Za letu jej véela nohami
otira a formuje do rousek na zadnim paru nohou. Aby vytvofiila jeden par rouska musi
vcela obletét priblizné 80 kvéti. Vzdy navstévuje kvéty t€hoz druhu rostlin - diky tomu

je opyluje tim spravnym pylem. Podle barvy rouskil 1ze urcit, kterou rostlinu vcela

navstévovala.

SloZeni pylu
SLOZKA podil,,
bilkoviny 22 %
voda 16 %
sporopoleniny, 15 %
sacharoza 11 %
tuky 7%
popeloviny 6%
fruktoza 5%
celuléza 5%
glukoza 4%
Skrob 2%
ostatni 3%




Poznamky:

1) Slozeni pylu zavisi na druhu rostliny.
Rozdily jsou bézné i v fadu 7-nasobkd.
2) Sporopolenin je velmi odolna latka
tvotici obal pylovych zrn.
Zdroj dat: Vceeli produkty myti zbavené

Pyl ukladaji v blizkosti plodu (potrava pro plod)V<celstvo spotiebuje za rok asi 30
kg pylu (jeden rousek vazi ptiblizné 7 mg). Tvoii nezbytnou bilkovinnou ¢ast
vyzivy veel. UZ pii rouskovani jej véela michd s malym mnozstvim medu, aby
drzel v rouskach. V ulu jej ulozi do buiiky. Ulové véely pyl udusavaji hlavou, plnou
buiiku zaliji vrstvickou medu. Pti nedostatku vzduchu pyl zméni své sloZeni a
zakonzervuje se. Pro veely je stravitelny rouskovany i plastovy pyl.

Kromé krmeni starSich larev je pyl nezbytny 1 pro vyzivu dospélych vcel.
Vylihnutd mlad’uSka nema funkéni hltanové zlazy, nezbytné pro produkci mateti
kasSicky. Proto prvnich par dni vykonava préci uklizecky bunék a pfitom konzumuje
pyl. Teprve potom se miize stat kojickou nejmladSich larev anebo krmit matku.

Pyl je bohaty na vitaminy, mineraly a stopové prvky. Jejich sloZeni vSak velmi kolis4 podle
druhu rostliny, ze které pochazi.
Obal pylového zrna je velmi odolny. Pro lidské vyuZiti latek v pylu obsaZenych je pied
jeho konzumaci potieba vrchni vrstvu narusit. Nejlépe nabobtnanim

Zpracovani pylu




Pyl rouskovany

Rouskovany pyl

Jeho odbér je snazsi. Do ¢esna se umisti pylochyt = desticka s otvory 4,8
mm velkymi. V¢ely ji musi prolézt a pfitom ztrati pylové rousky. VEelafr je odebira
jednou denné z nddoby pod pylochytem. Po par dnech se vSak vCely nauci
pylochytem prolézat bez ztraty rousek, jsou ucenlivé. I tak se pylochyt umistuje do
jednoho ulu nejdéle na 2-3 dny, aby nebylo vcelstvo ohrozeno nedostatkem
bilkovin.

Odebrany pyl se susi nebo zmrazi. SuSenim se snizuje stravitelnost pylu pro
Cloveka. Taktéz lze pyl smichat s medem.

Plastovy pyl
Ziskava se vypichovanim z bun¢k plastu. Bud’to specialnim vypichovacem nebo
improvizovang ¢imkoliv. Plast s pylem lze také zmrazit a pyl vylamat. Je-1i z
panenského vosku, mize se jist cely.
Pléastovy pyl je pro lidsky travici systém lépe vyuzitelny.
Vyuziti pylu
Potravinovy doplnék

Pro vysoky obsah vitaminti, minerald, stopovych prvkii a cennych bilkovin je asto
pyl vyuzivan sportovci jako doplnék stravy. Nékterymi autory je doporucovan jako



podptirny prostifedek pii onemocnéni nebo oslabeni organismu.
Chut’ vc¢eliho pylu je mirné nakysla.

Lékarské vyuziti

e Z pylu se vyrabéji preparaty vyuzivané k 1é¢bé alergii. Lécba konzumaci se zkouma a
ovefuje.
* Velmi Casto pyl pomaha pii 1é€bé ne¢kterych problémii s prostatou. Nicméné pouziti
pylu v téchto ptipadech nutné€ vyzaduje konzultaci s I¢katem, protoze nezhoubny nador
prostaty naopak pyl miize zhorsit.



	Původ pylu
	Včela přelétává z květu na květ. Na její chlupaté tělo se nachytá pyl. Za letu jej včela nohami otírá a formuje do rousek na zadním páru nohou. Aby vytvořila jeden pár rousků musí včela obletět přibližně 80 květů. Vždy navštěvuje květy téhož druhu rostlin - díky tomu je opyluje tím správným pylem. Podle barvy rousků lze určit, kterou rostlinu včela navštěvovala.
	Složení pylu

	Pyl je bohatý na vitamíny, minerály a stopové prvky. Jejich složení však velmi kolísá podle druhu rostliny, ze které pochází.  Obal pylového zrna je velmi odolný. Pro lidské využití látek v pylu obsažených je před jeho konzumací potřeba vrchní vrstvu narušit. Nejlépe nabobtnáním
	Zpracování pylu
	Rouskovaný pyl
	Plástový pyl


	Plástový pyl je pro lidský trávicí systém lépe využitelný.
	Využití pylu
	Potravinový doplněk
	Lékařské využití


	•   Z pylu se vyrábějí preparáty využívané k léčbě alergií. Léčba konzumací se zkoumá a ověřuje.    •   Velmi často pyl pomáhá při léčbě některých problémů s prostatou. Nicméně použití pylu v těchto případech nutně vyžaduje konzultaci s lékařem, protože nezhoubný nádor prostaty naopak pyl může zhoršit.

