Piivod propolisu

Surovy propolis na situ
Vcely sbiraji na stromech pryskyfici, do které ptidavaji vymésky svych zlaz. Do
ulu propolis nosi v rouskach na zadnich nohéch - podobné jako pyl.
V<ely pouzivaji propolis ve dvou zékladnich formach:

- fidky na natirani stén a jinych ¢asti ulu - zejména z desinfek¢nich duvodii



- husty na tmeleni skulin ¢i zmenSovani vletovych otvori - pro izolaci hnizdni
dutiny

Kromé toho umi propolisem pokryt celé télo vetielce, ktery se dostal do lu, ale
ven jiZ ne. Aby zabranili rozkladu jeho téla, doslova jej mumifikuji.

Samotné (celosvétove vyuzivané) slovo propolis pochazi z fectiny: pro = pted, polis = mésto.
Ceské vyrazy smolunka ¢i dluz se ptilis nepouzivaji. Maximalné jesté vceli tmel.

SloZeni propolisu

Je ruznorodé.

To jediné, co se dé fici s naprostou jistotou. Jinak propolis obsahuje stovky
rozli¢nych latek - pokazdé ale v jiném zastoupeni. Podle druhu rostlin, kde jej vCely
nasbiraly, se rozliSuji i druhy propolisu.

Nicmeéné pokazdé je propolis siln€ antimikrobialni, brani v rozvoji 1 houbam a
plisnim.

Nestejnorodé slozeni propolisu komplikuje jeho 1ékafské vyuziti - je obtizné jej
standardizovat. Resi se zpracovanim velkého mnoZstvi od mnoha vcelafa.

V teple je propolis vla¢ny a lepkavy, v chladu kiehne.

Propolis se velmi dobre rozpousti v etylalkoholu; ve vod¢ naopak velmi Spatné.
Zpracovani propolisu
Propolis lze ze vcelstva ziskavat v zdsad¢ dvéma zpusoby:

+ zramkul - zejména na ramcich v hornim nastavku je témét vzdy vrstva
propolisu, kterou véely izoluji Skviru mezi horni louckou a stropem.
Seskrabnutim rozpérdkem lze tak snadno tento propolis odebrat. Pozor je
potieba dat na dievéné tiisky, mrtvolky vcel a jiné necistoty.

+ ze siti - v€elaf pod strop ulu vlozi sit’ s malymi oky, kterou vcely rady
zatmeli. Tu poté vynda, v mrazdku neché zkiehnout a pretazenim pies hranu
stolu vyloupe ¢isty propolis.

Skladujeme v temnu v uzavieném obalu.

Vyuziti propolisu

Surovy propolis



Pti bolestech zubtli nebo na bradavice - nalepi se kousek propolisu na postizené
misto.

Tinktura

Do minimaln€ 60% lihu vlozime co nejvice rozdrobeny propolis (pfiblizn€ pétinu
az polovinu objemu lihu). Velké hrudky propolisu pfedem zmrazime a zkiehly
snadno roztlu¢eme na mensi ¢asti. Silng;si lih je lepsi.

Nechdme vyluhovat n¢kolik dnti az tydni.

Obcas protiepeme (¢im Castéji, tim 1épe). Scedime pies latku do malych lahvicek.
Skladujeme v chladu a temnu.

Tinkturu lze vyuZivat k desinfekci. Par kapek ptidanych do vody zpomali jeji
zkazeni.

POZOR - Zluta barva tinktury se Spatné odstranuje!

Mast

Ve vodni lazni zahtejeme na 50 °C 1€katskou vazelinu ¢i vepfového sadlo a poté
vmichame surovy propolis. Mnozstvi propolisu mize byt 20-50 %. Jesté za tepla
prefiltrujeme. Taktéz 1ze vyuzit rostlinny (nejlépe olivovy) olej - 2 dily oleje a 1 dil
propolisu.

Ptipadné 1ze vmichat do vazeliny nebo sadla pétinu mnoZstvi propolisové tinktury.
Alkohol se jesté zatepla odpafi.

Receptll existuje cela fada - nejvice jsme jich nasli v knize V¢eli produkty mytt
zbavené.



U kazdého receptu vyuzivajiciho propolis byva v literature varovani pred alergickymi
reakcemi. Byt nikoho takového nezname a ani jsme o ném neslyseli, taktéz varovani
pripojujeme: vyzkousejte nejprve propolisovy vyrobek na predlokti at zjistite, co to s
vami déla.
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